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8 Mlieko a mlie¢ne vyrobky

Ktory z mlieinych vyrobkov nepatri do tejto skupiny? Zdévodpiteo.
a) kysla pochtkova smotana, emetal, jogurt, tvaroh
b) tvaroh, plesovy syr Niva, syr typu eidam, taveny syr K
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Vypracujte denny jedalny listok tak, aby obsahaeaint davku mlieka a mtieych
vyrobkov.

& 3

Odpovedzte na tieto otazky:
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Urovei obtiaznosti 1

Ktoré vyzivoveé zlozky obsahuje mlieko?

Akym spbésobom a pte sa mlieko tepelne oSetruje?

Aké mnozstvo mlieka a mkaych vyrobkov by sme mali denne skonzunttva
Popiste sortiment mikaych vyrobkov na naSom trhu. Ku kazdej skupineggiti
aspa jeden vyrobok (jeho obchodny nazov).

PopiSte proces vyrolerstvého konzumného mlieka.

Preto je dblezité konzumovanlieko a mli€ne vyrobky?

PopiSte sortiment syrov. K jednotlivym sortimentovgiruhom uvéte obchodné
nazvy.

Urovei obtiaznosti 2

Vysvetlite pojem probiotika a ich vyznam giedské zdravie. V akych mtaych
vyrobkoch ich mézeme nédj3

Aky je rozdiel v mikrobioldgii mlieka pasterizovame a mlieka oSetreného UHT
ohrevom?

Preéo moézul'udia s laktézovou intoleranciou konzumeéwyslomlietne vyrobky?
Preto je vhodné kombinovaprobioticky jogurt s celozrnnym pwom alebo
ovsenymi vigkami?

Co je principom vyroby syrov?

. Aky je rozdiel medzi kyslym a sladkym zrazanim?
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