POZIVATINY POTRAVINY POCHUTINY
Ochorenie sposobené | Rednutie kosti - Vitaminy
nedostatkom choroba zapricinend A D E K
vitaminu D nedostatkom vdpnika
(Ca) a fosforu (P)
FORTIFIKACIA | BIOPOTRAVINY | ESENCIALNE
AMINOKYSELINY
Kyseliny, ktoré sa Vapnik
Ziviny, ktoré su nachddzaju Fosfor
zdkladnou stavebnou | v rastlinnych tukoch Horcik
latkou, zabezpecujui a posobia Sodik
rast a vyvin hmoty | preventivne proti Draslik
srdcovo-cievnym Chlor

chorobdam




NEPLNO- VITAMINY
PLNOHODNOTNE | HODNOTNE ROZPUSTNE
BIELKOVINY BIELKOVINY V TUKOCH
Vitamin rozpustny v Zelezo Bielkoviny
tukoch, ktory Sira rastlinného pévodu,
ovplyvriyjfe ukladanie Selén ktorym chybaji
vdapnika a fosforu Jod niektoré esencidine
do Kosti Zinok aminoKyseliny
VITAMINY NASYTENE NENASYTENE
ROZPUSTNE MASTNE MASTNE
VO VODE KYSELINY KYSELINY
Ldtka, z ktorej sa Potraviny Vitamin C,
moZe za urcitych vypestované betakarotén,
okolnosti vytvorit’ v ekologickom vitamin E - Idtky,
v l'udskom organizme | polnohospoddrstve ktoré nicia
vitamin v organizme sKkodlivé

bunky




AVITAMINOZA HYPER- OSTEOPOROZA
VITAMINOZA
Z’V/hy, ktoré maju Provitamin,
energetickd z Ktorého sa Choroba z nadbytku
a zdsobnu funkciu v peceni vytvadra vitaminov
vitamin A
PROVITAMIN | BETAKAROTEN | ANTIOXIDANTY
Nadzov pre zmes
nestravitelnych Kyseliny,
polysacharidov, nachddzajuce sa Disacharid, ktory

ktoré sa nachadzaju
v ovoci, zelenine,
strukovindch,
celozrnnych
obilninovych
vyrobkoch

v Zivocisnych
tukoch, sposobuju
kérnatenie ciev

vznikda rozkladom
skrobu, pouZiva sa
pri vyrobe piva




SACHAROZA

MALTOZA

LAKTOZA

PoZivatiny, ktoré

Vodik obsahuyju vyZivové
Dusik END latky - bielkoviny,
Kyslik sacharidy, tuky,
Uhlik vitaminy a minerdine
latky
FRUKTGZA GLUKOZA GLYKOGEN
Disacharid, ktory
Neschopnost’ cinnostou baktérii | Suborny ndzov pre

organizmu spracovat’
mliecny cukor

mliecneho kvasenia
prekvasuyje na
kyselinu mliechu

potraviny, pochutiny
a ndpoje




FOTOSYNTEZA

KRIVICA

VLAKNINA

Polysacharid -
Zivocisny skrob

Obohacovanie
potravin Zivinami -
napr. sol’ jodom
alebo fluorom,
rastlinné maslo
selénom alebo

PozZivatiny, ktoré
nemaju vyZivovd
hodnotu, maju
povzbudzuyjuci alebo
ochucyjucu dcinok

vitaminmi
BIELKOVINY Tuky VITAMINY
Bielkoviny
Zivocisneho povodu, Monosacharid - Vitamin C

ktoré obsahyji
vsetky esencidine
aminoKyseliny

ovocny cukor

vitaminy skupiny B




Z AKLADNE
STAVEBNE
PRVKY
BIELKOVIN

MAKRO-
ELEMENTY

MIKROELEMETY/
STOPOVE PRVKY

Proces vzniku

Choroba zapricinend

Monosacharid -

Jednoduchych nedostatkom hroznovy cukor
sacharidov v prirode vitaminov
VITAMIN D LAKTOZOVA END
INTOLERANCIA
Stavebné jednotky | Ziviny s ochrannou

bielkovin, ktoré si

telo nevie vytvorit’
a preto ich musi
prijat’ potravou

funkciou, ktoré sa

vo velkom mnoZstve

nachddza v ovoci a
Zelenine

Disacharid, ktory sa
ziskava z cukrovej
repy alebo trstiny




