
 

 

POŽIVATINY 
 

 

 

 

POTRAVINY 
 

 

 

 

POCHUTINY 
 

 
 

Ochorenie spôsobené 
nedostatkom 
vitamínu D 

 

 
 

Rednutie kostí – 
choroba zapríčinená 
nedostatkom vápnika 
(Ca) a fosforu (P) 

 
 

 
 

Vitamíny 
A, D, E, K 

 

 

 

FORTIFIKÁCIA 
 

 

 

 

BIOPOTRAVINY 
 

 

 

 

ESENCIÁLNE 

AMINOKYSELINY 
 

 
 

Živiny, ktoré sú 
základnou stavebnou 
látkou, zabezpečujú 
rast a vývin hmoty 

 
Kyseliny, ktoré sa 

nachádzajú 
v rastlinných tukoch 

a pôsobia 
preventívne proti 
srdcovo-cievnym 

chorobám 

 
Vápnik 
Fosfor 
Horčík 
Sodík 
Draslík 
Chlór 

 
 
 
 
 



 

 

PLNOHODNOTNÉ 

BIELKOVINY 
 

 

 

NEPLNO-
HODNOTNÉ 

BIELKOVINY 
 

 

 

VITAMÍNY 

ROZPUSTNÉ  
V TUKOCH 

 

 
Vitamín rozpustný v 

tukoch, ktorý 
ovplyvňuje ukladanie  
vápnika a fosforu  

do kostí 

 
Železo 
Síra 
Selén 
Jód 
Zinok 

 
Bielkoviny 

rastlinného pôvodu, 
ktorým chýbajú 

niektoré esenciálne 
aminokyseliny 

 
VITAMÍNY 

ROZPUSTNÉ  
VO VODE 

 
 

 
NASÝTENÉ 

MASTNÉ 

KYSELINY 
 
 

 
NENASÝTENÉ 

MASTNÉ 

KYSELINY 
 

 
Látka, z ktorej sa 
môže za určitých 
okolností vytvoriť 

v ľudskom organizme 
vitamín 

 
Potraviny 

vypestované 
v ekologickom 

poľnohospodárstve 

 
Vitamín C, 

betakarotén,  
vitamín E – látky, 

ktoré ničia 
v organizme škodlivé 

bunky 

 
 
 



 

 

AVITAMINÓZA 
 

 

 

 

HYPER-
VITAMINÓZA 

 

 

 

 

OSTEOPORÓZA 
 

 
 

Živiny, ktoré majú 
energetická 

a zásobnú funkciu 

 
 

Provitamín, 
z ktorého sa 

v pečeni vytvára 
vitamín A 

 
 
 

Choroba z nadbytku 
vitamínov 

 

 

PROVITAMÍN 
 

 

 

 

BETAKAROTÉN 
 

 

 

 

ANTIOXIDANTY 
 

Názov pre zmes 
nestráviteľných 
polysacharidov, 

ktoré sa nachádzajú 
v ovocí, zelenine, 

strukovinách, 
celozrnných 
obilninových 
výrobkoch  

 
Kyseliny, 

nachádzajúce sa 
v živočíšnych 

tukoch, spôsobujú 
kôrnatenie ciev  

 

 
 

Disacharid, ktorý 
vzniká rozkladom 
škrobu, používa sa 
pri výrobe piva 

 
 



 

 

SACHARÓZA 
 

 

 

 

MALTÓZA 
 

 

 

 

LAKTÓZA 
 

 
 

Vodík 
Dusík 
Kyslík 
Uhlík 

 
 
 

END 

 
Poživatiny, ktoré 
obsahujú výživové 
látky – bielkoviny, 
sacharidy, tuky, 

vitamíny a minerálne 
látky 

 

 

 

FRUKTÓZA 
 

 

 

 

GLUKÓZA 
 

 

 

 

GLYKOGÉN 
 

 
 

Neschopnosť 
organizmu spracovať 

mliečny cukor 

 
Disacharid, ktorý 
činnosťou baktérií 
mliečneho kvasenia 

prekvasuje na 
kyselinu mliečnu 

 
 

Súborný názov pre 
potraviny, pochutiny 

a nápoje 

 
 
 
 



 

 

FOTOSYNTÉZA 
 

 

 

 

KRIVICA 
 

 

 

 
VLÁKNINA 

 

 
 
 

Polysacharid – 
živočíšny škrob 

Obohacovanie 
potravín živinami – 
napr. soľ jódom 
alebo fluórom, 
rastlinné maslo 
selénom alebo 

vitamínmi 

 
Poživatiny, ktoré 
nemajú výživovú 
hodnotu, majú 

povzbudzujúci alebo 
ochucujúcu účinok 

 

 

BIELKOVINY 
 

 

 

 

TUKY 
 

 

 

 

VITAMÍNY 
 

 
Bielkoviny 

živočíšneho pôvodu, 
ktoré obsahujú 

všetky esenciálne 
aminokyseliny 

 
 

Monosacharid – 
ovocný cukor 

 
 

Vitamín C 
vitamíny skupiny B 

 
 
 
 



 

ZÁKLADNÉ 

STAVEBNÉ 

PRVKY 

BIELKOVÍN 

 

 

MAKRO-
ELEMENTY 

 

 

 
MIKROELEMETY/ 
STOPOVÉ PRVKY 

 

 
 

Proces vzniku 
jednoduchých 

sacharidov v prírode 

 
 

Choroba zapríčinená 
nedostatkom 
vitamínov 

 
 

Monosacharid – 
hroznový cukor 

 
 

VITAMÍN D 
 

 

 

 
LAKTÓZOVÁ 

INTOLERANCIA 
 

 

 

 

END 
 

 
Stavebné jednotky 
bielkovín, ktoré si 
telo nevie vytvoriť 
a preto ich musí 
prijať potravou 

 
Živiny s ochrannou 
funkciou, ktoré sa 
vo veľkom množstve 
nachádza v ovocí a 

zelenine 

 
 

Disacharid, ktorý sa 
získava z cukrovej 
repy alebo trstiny 

 


