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18 Bezpé&nost’ a kvalita potravin

Pozorne si preStudujte obaly jednotlivych potrasskgich vyrobkov:

1.
2.
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Vypiste informacie pre spotrebliee ktoré sa na tychto obaloch nachadzaju.
Urcite, ktoré informécie pd vasho nazoru je vyrobca povinny uvatlatoré
informécie su iba dobrovaé.

Posu'te vyznam kazdej informacie pre spotrefate

Posuf'te zrozumiténog’ tychto informécii pre spotrebita.

Ktoré informacie su pre vas nezrozurtiité, alebo im nerozumiete?

Su podia vdsho nazoru niektoré informacie alebo tvrdeaialvale zavadzajuce,
pripadne klamlivé?

Ktoré potraviny sa oziaju ako:

1.
2.
3.
4.
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zdraviu Skodlivé — uwéte priklady,
fortifikované — uvd'te priklady,
biopotraviny - uve’te podmienky ich vyroby,
funkéné — uve'te priklady.

Vymenujte pé Udajov, ktoré musia iyuvedené na obale potravin.
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Napisteclanok do Skolskéhdasopisu nasej Skoly na tému ,Stravuj sa zdravo“.

Potravinova pyramidaje graficka
pomoécka, ktoru wvytvorili  vedci
zaoberajlci sa spravnou vyzivou. Ma
pomahd de’om aj dospelym pri
vybere potravin, aby sa stravovali
zdravo. Dodrziavanim odpatani
potravinove] pyramidy predideme
vzniku obezity a réznych ochoreni,
napr. ochoreniu srdca. Potravinova
pyramida je rozdelena do Styroch
poschodi. Znazauje, aké potraviny
a v akom mnozstve sa maju das
diia konzumové Cim je potravina na
vy§som poschodi pyramidy, tym sa
ma jes v menSom mnozstve.

,Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spotus’/Projekt spolufinancovany zo zdrojov EU*



