Nauka o tovare
Pracovné listy |

16 Ovocie a zelenina

#1
Navrhnite spésoby konzervacie tychto druhov ovaczzleniny: mrkva, hlavkova kapusta,
strukova fazika, cuketa, r&jak, huby, jablka, ribezle, marhule, jarabina, flrie
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Vypracujte tyzdenny jedalny listok (pondelok — n&jektory bude pozostavaenne
z piatich jedal (raajky, desiata, obed, olovrant,deza) tak, aby zdladioval zasady
racionélnej vyZzivy, ktoré sme sailiL

Skér, ako zénete zostavougedalny listok, sformulujte a napiSte si zasadyorsélnej

vyZivy, ktoré budete pri jeho zostavovani dodrziava
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Odpovedzte na tieto otazky: ]
Uroven obtiaznosti 1

1. Vymenujte 3 spésoby konzervécie potravin.
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Akym druhom kvasenia sa konzervuje kysla sudovausiz?

PopisSte tepelné spdsoby konzervovania potravin.

Uvedte 2 priklady konzervovania kvasenim.

Co je ci¢om konzervovania potravin

PopiSte spdsoby konzervovania potravin Upravoutnedis.

V akych skladoch a pri akej teplote skladujeme mngzzeleninu?
Uvedte 3 priklady konzervovania susenim.

PopiSte biologické spésoby konzervovania potravin.

10 Uvedte 3 priklady konzervovania pasterizaciou.

11.Vymenujte prirodné aj chemické konzetmacinidla.
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Urovei obtiaznosti 2

Posul'te vyhody a nevyhody konzervovania chemickymi konaaymi latkami.
Posuf'te vyhody a nevyhody konzervovania sterilizaciou.

V ¢om sp&iva podstata konzervovania potravin? {prkonzervované potraviny
vydrzia dihSie)

Posul'te vyhody a nevyhody konzervovania mrazenim.

Posuf'te vyhody a nevyhody konzervovania suSenim.
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