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22  Spotreba a trvalo udržateľný rozvoj 
 
�1  
Zapíšte do zošita, čo ste dnes mali na raňajky. Vypočítajte, koľko kilometrov musia prekonať 
raňajky, kým sa dostanú na náš stôl. Pri výpočte si pomáhajte mapou alebo priloženou 
tabuľkou.  
 

Potravina Krajina pestovania 
Káva Brazília, Kolumbia, Ghana, Vietnam, Mexiko 
Čaj Čína, India, Indonézia, Srí Lanka 
Pomaranče (pomarančový džús) Brazília, Mexiko, Španielsko, USA 
Banány Keňa, Nikaragua, Kostarika, Filipíny, Uganda 
Kakao (čokoláda) Brazília, Pobrežie Slonoviny, Indonézia, Nigéria, Bolívia 
Ryža India, Thajsko, USA, Vietnam 
Trstinový cukor Thajsko, Argentína 

 
 

Potravina Potravinové míle v km 
Káva 6 300 
Čaj 1 550 
Pomaranče (pomarančový džús) 1 200 
Kakao (čokoláda) 6 300 

 
 
Nezabudnite započítavať lokálne potraviny: mlieko, maslo, vajíčka, syr, šunka, chlieb 
a pečivo. Pri výpočtoch musíte započítavať aj potravinové míle surovín, potrebných na 
výrobu konkrétnej potraviny.  
 
� 2 
Zamyslite sa, ako by sa dali zostaviť raňajky (iné jedlo) tak, aby pochádzalo z lokálnych 
zdrojov a cesta na stôl bola čo najkratšia.  
 
 
� 3 
Vypracujte diagram dôsledkov, v ktorom skúmate: 

1. dôsledky, ktoré so sebou prináša nakupovanie zahraničných potravín,  
2. dôsledky, ktoré so sebou prináša nakupovanie potravín z lokálnych zdrojov. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Aké sú 
dôsledky... 

Dôsledok 1 

Dôsledok 2 
 

Dôsledok 3 
 

Dôsledok 4 
 

dôsledok 1.1 

dôsledok 2.1 

dôsledok 2.2 

dôsledok 4.1 


