
�ivoèíšne potraviny nie sú lacné. Mô�u sa nám zda� lacné, preto�e v obchodoch, kde ich nakupujeme,
sú oznaèené cenovkami, ktoré nazahàòajú skrytú cenu, ktorú za ne zaplatíme. Túto skrytú cenu 
predstavuje napríklad nièenie �ivotného prostredia, do obnovy ktorého vkladáme nemalé prostriedky.
Ïalej je tu skrytá hodnota zdravotnej starostlivosti pri ochoreniach spôsobených èi u� nesprávnou 
�ivotosprávou alebo „ochoreniami z jedla“. Takto platíme za jedlo najmenej TRI KRÁT. Raz, keï si
ho kupujeme v obchode, druhýkrát vrámci daní, z ktorých ide podpora a dotácie farmárom a tretíkrát,
keï štát z naších daní prispieva na obnovu �ivotného prostredia a lieèebnú strarostlivos�.

Profesor Pretty a jeho kolegovia vyrátali, �e ved¾ajšie zdroje na produkciu potravín vo Ve¾kej Británii
predstavujú 2 miliardy libier zo štátneho rozpoètu roène, èo zahàòa prostriedky na záchranu a obnovu: 
atmosféry – 316 miliónov libier vody – 231 miliónov libier
biodiverzity a krajiny – 126 miliónov libier pôdy – 96 miliónov libier a 

zdravia ¾udí – 77 miliónov libier. 
70 % podiel z tohto mno�stva priamo zapríèiòuje chov hospodárskych zvierat.

Druhým rozmerom „ceny“ potravín, ktorý nie je mo�né kvantifikova�, je „etická cena“ industriali−
zovaného chovu zvierat. Okrem poškodenia �ivotného prostredia a nášho zdravia poškodzujeme
milióny cítiacich deprivovaných bytostí, ktoré trpia uväznené v priemyselných ve¾kochovoch. Nie
je koneène sa prejavujúce pochopenie toho, �e zvieratá sú vnímavé, vedomé a cítiace bytosti 
schopné utrpenia dostatoèným dôvodom na to, aby sme zmenili spôsoby získavania potravín? 

Mô�e by� jedlo, ktoré bolo získané za cenu tak enormného utrpenia
zvierat pova�ované vôbec za zdravé a oznaèené ako „dobré jedlo“?

Sloboda zvierat a ïalšie európske ochranárske organizácie sle−
dujú nárast poètu ve¾kochovov zvierat a konzumácie mäsa.
Tento trend predstavuje narušenie bezpeènosti produkcie
potravín a ohrozenie �ivotného prostredia. Navyše nadmerná
konzumácia �ivoèíšnych tukov a èerveného mäsa v regiónoch
ako Európa a USA spôsobuje reálne ohrozenie zdravia ¾udí. 

Zní�enie konzumácie mäsa alebo jeho
úplné vylúèenie je jedinou trvalo
udr�ate¾nou cestou k zdraviu ¾udí, zvierat
a celej planéty.

Viac informácií a ïalšie materiály �iadajte na: 
Sloboda zvierat, Mlynské Nivy 37, 821 09 BA

MENEJ MÄSA
– viacej zdravia

SVETOVÁ PRODUKCIA MÄSA SA OD POLOVICE 20. STOROÈIA ZVÝŠILA
ASI 5 NÁSOBNE, ÈO ZNAMENÁ, EE SA V PREPOÈTE NA JEDNÉHO 

OBYVATE¾A NAŠEJ PLANÉTY ZDVOJNÁSOBILA. 

Napriek ve¾mi prudkej industrializácii chovu zvierat a ich umiestneniu 
do relatívne malého uzavretého priestoru ve¾kofariem, spotreba pôdy na pro−
dukciu obilovín a iných krmovín u! dosiahla úroveò 75 % všetkej po¾no−
hospodárskej pôdy na svete. Avšak obyvatelia krajín tretieho sveta konzumujú
nieko¾konásobne menej mäsa ako napríklad priemerný Amerièan. Ak by ka!dý
èlovek tejto planéty skonzumoval to¾ko mäsa ako be!ný Amerièan alebo
Európan, na vypestovanie dostatoèného mno!stva krmovín by sme potrebovali
po¾nohospodársku pôdu o výmere 4 planét ve¾kosti Zeme. Napriek tomu èas0
odborníkov chce rieši0 otázky hladu vo svete intenzívnejším rozmachom chovu
dobytka vo ve¾kochovných podmienkach.

Vytriezvenie z ilúzie 
Zn. „Lacné �ivoèíšne potraviny“ 

Ka�dý priemerný mäso�ravec
skonzumuje roène asi 7
teplokrvných �ivoèíchov. Poèas
celého �ivota to je takmer 500
zvierat. 

Zní�te svoju spotrebu
�ivoèíšnych produktov na mini−
mum alebo sa rovno staòte 
vegetariánmi èi vegánmi 
– chránite tým seba, ¾udí, zvie−
ratá, prírodu, planétu. Myslite
na to pri nákupoch v obchode,
pri výbere v reštaurácii i pri
varení vo vlastnej kuchyni.

ÈO MOEETE ROBIP VY:



V západnej kultúre sú v ¾udskej strave hlavnými zdrojmi nasýtených
tukov mäso a mlieène produkty. Nadmerná konzumácia nasýtených
tukov však vedie k nárastu obezity, èo je v súèasnosti najrýchlejšie rastúci
problém týkajúci sa zdravia. Obezita je èasto príèinou vzniku metabo−
lických ochorení, napríklad cukrovky typu 2. (V roku 2000 bolo diagno−
stikovaných a� 150 miliónov prípadov výskytu cukrovky typu 2). Pod¾a štúdie
US Worldwatch Institute je poèet obéznych ¾udí prvýkrát v histórii ¾udstva vyšší
ako poèet podvý�ivených ¾udí, t. j viac ako 1,1 miliardy. Poèet obéznych ¾udí 
v USA predstavuje 23 % populácie. O podobných výsledkoch v Európe referuje
dánsky National Board for Health, nie ve¾mi odlišná situácia je aj v niektorých
rozvojových krajinách, napríklad v Brazílii alebo Èíne. Po prvýkrát sa v USA
hovorí o cene, ktorú platí americké zdravotníctvo za lieèbu ochorení spôsobených
obezitou (srdcové ochorenia, diabetes, rakovina), konkrétne èísla predstavujú 
100 miliárd dolárov roène, èo je dvakrát viac ako doplácanie zdravotného fondu
na choroby spôsobené fajèením. Prognostici v Anglicku odhadujú, �e ak sa
stravovacie návyky obyvate¾ov Ve¾kej Británie budú ubera� rovnakým smerom, 
o 20 rokov bude takmer 50 % populácie Anglièanov klinicky vykazova� nadváhu.
Pod¾a prieskumov Svetovej zdravotníckej organizácie WHO a Svetovej
po¾nohospodárskej a potravinárskej organizácie FAO je nadmerná konzumácia
nasýtených tukov a èerveného mäsa priamo spojená so vznikom srdcových
ochorení, ktoré sú hlavnou príèinou úmrtí v rozvinutom západnom svete.

Nadmerná spotreba èerveného mäsa je pod¾a viacerých expertov – vrátane 
jedného z najuznávanejších svetových dietológov Profesora Waltera Wiletta 
spojená so vznikom viacerých typov rakoviny:
„Zdá sa, 	e existuje celý rad škodlivých úèinkov nadmernej konzumácie mäsa, najmä 
èerveného mäsa a spracovaných údených výrobkov ako sú klobásy, hotdogy alebo slanina.
Konzumácia týchto druhov mäsa zvyšuje riziko vzniku niektorých ve¾mi záva	ných druhov
rakoviny, napríklad rakoviny prostaty alebo rakoviny hrubého èreva. Takisto pozorujeme 
u ¾udí, ktorí konzumujú väèšie mno	stvo èerveného mäsa èastejší výskyt zlyhania koronárnych
ciev srdca, infarktov myokardu a zvýšený výskyt cukrovky typu 2. Cukrovka typu 2 je 
v súèasnosti štvrtou najèastejšou príèinou úmrtia ¾udí v rozvinutých krajinách.
Na druhej strane vieme, 	e konzumácia ovocia a zeleniny zni	uje vaše „šance“ spôsobi. si
rakovinu, ochorenia srdca a pomáha predís. ochoreniam ako napríklad oèný zákal.“

V druhej polovici 20. storoèia, teda za posledných 50 rokov stúpla konzumácia mäsa
vo svete asi 5 násobne, v prepoète na osobu asi dvojnásobne. Malé rodinné farmy sa
zaèali premieòa� na ve¾ké priemyselné korporácie a obrovské lány polí zaèali by�
vyu�ívané na pestovanie obilia pre skrmovanie zvierat. V súèasnosti našu planétu
obýva populácia 6 miliárd ¾udí a pribli�ne 20 miliárd hospodárskych zvierat
chovaných na produkciu mäsa, teda trojnásobne viac ako poèet ¾udí. Avšak keï�e
výkrm hydiny trvá v súèasnosti iba 42 dní a výkrm prasiat asi 5 a pol mesiaca – to
znamená, �e chov týchto zvierat predstavuje nieko¾ko turnusov do roka – poèet
zvierat usmrtených pre produkciu mäsa prekroèil hranicu 50 miliárd roène. 

V súèasnosti dochádza k extrémnemu
nárastu priemyselných ve¾kochovov,
najmä v rozvojových krajinách Ázie,
Ju�nej Ameriky a Afriky. V posled−
ných 30 rokoch narástla spotreba
mäsa v Európskej únii z 56 na 89 kg
na osobu roène, èo je podstatne
miernejší nárast ako v Brazílii, kde
konzumácia mäsa narástla z 28 
na 79 kg, alebo Èíne s nárastom 
zo 4 kg na osobu roène (v 60. rokoch)
na terajších 54 kg mäsa. Èína sa stala
najväèším producentom bravèového
mäsa a chová sa tam asi 48 % sve−
tovej populácie prasiat. Rovnako 
rýchly nárast chovu hospodárskych

zvierat vo svete ako za posledných 30 rokov oèakávajú experti Svetovej banky
(pod¾a citácií správy Livestock Development, 2001) u� v najbli�ších 20 rokoch. 
Je však jasné, �e takýto nárast chovu zvierat v primeraných podmienkach nie je
fyzicky mo�ný kvôli:
– obrovskej spotrebe krmovín pre zvieratá (konverzia krmiva na mäso je 1kg

mäsa: 4 – 10 kg obilovín)
– súèasnej obrovskej produkcii výkalov zneèis�ujúcich pôdu a zdroje spodných

vôd (ka�doroène 13 miliárd ton výkalov) 
– ve¾kému za�a�eniu ovzdušia (10 % svetovej produkcie skleníkových plynov 

a 25 % svetovej produkcie metánu pochádza z chovu zvierat)
Existuje však aj celý rad ïalších alarmujúcich dôvodov, preèo nezvyšova�, 
ale naopak zni�ova� konzumáciu mäsa.

Celkový nárast konzumácie mäsa vo svete
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E Menej mäsa – viacej zdravia je názov novej kampane Slobody zvierat. Tento
jednoduchý slogan však zároveò odha¾uje skutoèný vz�ah medzi mno�stvom
konzumácie mäsa a zdravím ¾udí, zvierat i nášho �ivotného prostredia 
v celosvetovom, ale aj miestnom meradle. O tom, �e výrok skutoène platí 
a nie je len reklamným sloganom, vás s najväèšou pravdepodobnos�ou
presvedèia nasledujúce riadky. 
(V bro	úrke budú pre nedostatok priestoru len ve¾mi okrajovo uvádzané argumenty, ktoré sa týkajú utrpenia zvierat 
vo ve¾kochovoch, preto	e o nich hovoríme vo všetkých ostatných materiáloch. To však neznamená, 	e by boli menej záva	né)
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Štúdia IFPRI 2001/M Gold (vo výsledkoch výrazne 
podhodnotená, nako¾ko bola zameraná len na jediné kritérium
– uvo¾nenie pôdy – prièom nezarátavala také záva�né kritériá
ako uvo¾nenie zdrojov pitnej vody, energií a fosílnych palív)
naznaèila, �e zní�enie konzumácie mäsa o 50 % s následným
uvo¾nením pôdy, by spôsobilo zní�enie poètu podvý�ivených
osôb zhruba o 40 miliónov. V prípade zarátania
uvo¾nených zdrojov pitnej vody a energií

by toto èíslo bolo ove¾a vyššie. Chov zvierat, jeho usmrco−
vanie a spracovanie je na rozdiel od pestovania plodín
ve¾mi nároèné na mno�stvo ú�itkovej a pitnej vody. 

Spotreba vody v litroch v prepoète na produkciu 1kg
potravy: 
zemiaky 500 litrov
pšenica 900 litrov
ry�a 1 910 litrov
sója 2 000 litrov
kuracie mäso 3 500 litrov
hovädzie mäso 50 000 – 100 000 litrov

(Pimentel et al.Cornell, 1997)

Obrovské mno�stvá pitnej vody spotrebované dobytkárskym priemyslom sú tie�
výsledkom jeho „efektívnosti a hospodárnosti“. Rovnako ako voda, ani pôdny
fond a rezervy vyu�ite¾nej po¾nohospodárskej pôdy nie sú neobmedzené. Pod¾a
vyjadrení Svetovej banky je v Ázii takmer všetka vhodná po¾nohospodárska pôda
u� vyu�ívaná. V Afrike je situácia ve¾mi podobná okrem regiónov subsaharskej
Afriky, kde je k dispozícii po zrekultivovaní asi 20 miliónov ha pôdy. Zdá sa, 
�e neexistuje ïalší �ivotný priestor na ohlasovaný minimálny 56 % nárast chovu
dobytka v rozvojových krajinách. Preto sa èas� strojcov „dobytkárskej revolúcie“
obracia smerom k mo�nosti vyu�itia geneticky modifikovaných plodín a organiz−
mov, èo pova�ujú pri limitovaných prírodných zdrojoch za jedinú mo�nú cestu
ako zachova� rast chovu dobytka a svetovej produkcie mäsa.

V súèasnosti sa nachádzame uprostred nieèoho, èo mo�no nazva� „Svetová
revolúcia dobytkárèenia“, èo znamená nárast a intenzifikáciu chovu zvierat najmä
v rozvojových krajinách so zámerom zabezpeèi� potravinovú sebestaènos� týchto
krajín. Je však ve¾mi otázne, èi táto „revolúcia“ naozaj pomô�e rozvojovým kra−
jinám vysporiada� sa s dostatkom potravín. Pod¾a štatistických údajov konverzia,
teda premena krmiva (obilnín, sóje, kukurice) na 1 kg mäsa predstavuje toti�
následnú spotrebu:

1 kg vyprodukovaného mno�stvo spotrebovaného
mäsa krmiva
ryby 1,5 kg
hydina 2,3 –3 kg
bravèovina 4,5 – 5,5 kg
hovädzina 10 kg 

(CAST, 1999)

Prepoèet produkcie z 1 hektára suroviny na mno�stvo ¾udskej potravy ukazuje
nasledujúca tabu¾ka: 

z 1 ha roènej ... sa u�iví 
produkcie plodiny poèet ¾udí
zemiaky 22
ry�a 19
jahòacina 2
hovädzina 1

(WHO)

S uvedenými prepoètami súvisia aj prepoèty energie z fosílnych neobnovite¾ných
zdrojov vlo�ených do získania 1 kalórie potravy. Na produkciu 1 kalórie pro−
teínov zo sóje sú potrebné dve kalórie energie, na jednu kalóriu obilovín asi 
3 kalórie, ale na 1 kalóriu hovädziny a� 54 kalórií energie z fosílnych palív
(ropa, zemný plyn a pod.). 

Ako nemo�no nasýti4 svet
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Nedávne prepuknutia epidémií vo svete ako BSE, SARS a vtáèia chrípka nám
ukazujú priame prepojenia medzi ochoreniami ¾udí a zvierat. Tieto nové príklady
chorôb prenesených zo zvierat na ¾udí jednoznaène vypovedajú o tom, �e hranica
medzi nákazami zvierat a ¾udí je ve¾mi flexibilná.

Choroby spôsobené kontaminovanou potravou ako salmonelóza alebo ochorenie za−
príèinené baktériou Campylobacter ohrozujú ka�doroène 1 miliardu ¾udí vo svete.
Sú najèastejšie spôsobené konzumáciou mäsa, najmä kuracieho. Pod¾a WHO je
baktéria rodu Campylobacter v súèasnosti najbe�nejším pôvodcom ochorení trá−
viaceho traktu v rozvinutých krajinách a je predominantne spojená s konzumáciou
kuracieho mäsa. Spôsobuje bolesti brucha a tráviaceho traktu, hnaèky, vracanie 
a nápínanie. 50 % kurèiat na ve¾kofarmách je prenášaèom baktérií Campylobacter.
Druhou najrozšírenejšou baktériou je Salmonela. Obe predstavujú najväèší podiel
na ochoreniach z potravy, ktorých výskyt v Európe predstavuje a� 130 miliónov
prípadov roène, v USA 76 miliónov s 5 000 prípadmi úmrtia. 

Výrazný podiel na výskyte odolných baktérií v trakte zvierat malo a má
pou�ívanie antibiotík v potrave zvierat (v EÚ nedávno ve¾mi obmedzené).
Takmer 11 tisíc ton antibiotík z celkových 23 tisíc ton predaných v USA je
skàmených zvieratami. Vo Ve¾kej Británii je to „iba“ 1 200 ton antibiotík.
Výnimkou nie sú ani rozvojové krajiny ako Mexiko, kde napríklad v roku 1995
skàmili prasatá 5 400 a kuratá 2 700 ton antibiotík. Mutácie baktérií, ktoré
„získali odolnos�“ voèi antibiotikám podávaným zvieratám, sú odolné aj voèi
antibiotikám pou�ívaným na lieèbu nimi spôsobených ochorení u ¾udí.

Celková populácia hospodárskych zvierat vo svete vyprodukuje roène 13 miliárd
ton výkalov a moèa. Výkaly a moè zvierat obsahujú okolo 60 – 80 % dusíka
obsiahnutého v potrave zvierat, preto�e zvieratá doká�u absorbova� len jeho
obmedzené mno�stvá. Najèastejším súvisiacim problémom je zneèis�ovanie 
vodných tokov a nièenie vzácnych a ohrozených mokradí nadbytkom dusíka 
a fosforu vo výkaloch zvierat z ve¾kofariem.
V regiónoch s intenzívnymi ve¾kochovmi ako napríklad Severná Karolína, kde �ije
6,5 milióna ¾udí a chová sa asi 7 miliónov prasiat, došlo k masívnemu zneèisteniu
vodných tokov a úhynom rýb. Prasatá toti� produkujú 4 krát viac výkalov ako
¾udia. Okrem ekologického zneèistenia došlo v štáte k zvýšenému výskytu infekcií
spôsobených mikróbom Pfisteria pisicada. Podobnými problémovými lokalitami sú
Humberside Area vo Ve¾kej Británii a ve¾ká èas� Holandska. Holandsko, ktoré je
najväèším producentom prasiat v Európe (15 miliónov), má dvojnásobne prekroèené
povolené limity dusíka a dusiènanov v pôde a spodných vodách. Preto sa vláda
rozhodla zní�i� chov prasiat o 25 %. Ešte horšia situácia je v západnej èasti brazílske−
ho štátu Santa Katarina, kde je a� 92 % povrchových vôd kontaminovaných 
dusiènanmi z intenzívnych prasaèích ve¾kochovov. Podobne nelichotivá situácia je aj
na Tajwane, kde 2/3 zneèistenia spodných vôd pochádza práve z chovu prasiat.

Okrem toho sme od r. 1960 stratili takmer 200 miliónov hektárov tropického 
pralesa, najmä ako dôsledok tzv. hamburgerizácie, teda získavaniu pasienkov na chov
hovädzieho dobytka. V rokoch 1981−94 bol prales rúbaný hlavne kvôli pestovaniu
exportnej sóje na výkrm predovšetkým európskeho dobytka. O tom, �e likvidácia
da�ïového pralesa prudko pokraèuje, svedèia aj štatistické údaje z r. 2002, kedy bolo
znièené územie o ve¾kosti 25 500 km2, èo je pribli�ne územie ve¾kosti Belgicka.
Hlavným dôvodom bolo získa� pôdu na pestovanie sóje na výkrm dobytka. V súèas−
nosti sa 90 % vyprodukovanej sóje spracúva do krmív pre dobytok. Pod¾a slov ria−
dite¾ky indickej Výskumnej nadácie pre vedu, technológiu a politiku zdrojov sa
odhaduje, �e dobytok v Európe spotrebuje krmoviny z plochy 7 krát väèšej ako je
po¾nohospodárska pôda v krajinách EÚ. Bizarne, v èase najväèšieho sucha v roku
1984, kedy na podporu hladujúcich v Afrike vystúpili svetoví speváci na benefiènom
koncerte Aid for Africa, Etiópia exportovala do Ve¾kej Británie obiloviny pre výkrm
dobytka. Rovnako v roku 1997, v èase extrémneho nedostatku potravín, Severná
Kórea exportovala 1 000 ton kukurice do Japonska na skàmenie hydine. 

Otrávenie planéty Zdravie ¾udí a zvierat
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