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13 Obilniny

&~ 1
Nakreslite a popiSte chemické zloZe¥asti obilného zrna.

&2
Chcete si kupichlieb s dostatkom vlakniny. Ktory si vyberiete, pre&titani zloZzenia chleba?
Vysvetlite, préo ste si vybrali dany chlieb a z akého dévodu statné vyldili.
a) Chlieb cerealny slnmicovy — zloZenie: muka viaczrnna - psamw-razna, susena
srvatka, zemiaky, sldaicové semienka
b) Chlieb tmavy — muka pSemma, muka ovsend, susSena srvatka, karamel
c) Chlieb ,Liptovsky‘— muka pSerina grahamova, mukagaennd, zemiaky, cmar

& 3

Mate upie€ chlieb zo zmesi réznych muk pteveka, ktory trpi celiakiou. Na aku latku je
tentoclovek alergicky? Ktoru z tychto troch zmesi muk pigete? Vysvetlite, préo ste
vybrali dant zmes muk a z akého dévodu nemdzetéihemesi muk, ktoré ste vydili.

a) amarantova, razna, prosova

b) ovsena, cicerova, kuktna

C) ryZova, sojova, pohankova

e
Zostrojte hierarchickd pojmovu mapu zobrazujucuksgdruhy vyrobkov z obilnin.

&5
Vysvetlite rozdiel v obsahu vyzivovych zloZiek medrikou bielou a celozrnnou.

& 6
Vysvetlite rozdiel vo vyrobe muky celozrnnej a graiove;.

s 7

Na zaklade zloZenia porovnajte vyzivova hodnotunggtivych raiajkovych cerealii a dite,
ktoré su z pofadu racionélnej vyzivy vhodné a ktoré nie.
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