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14 Obilniny

#1
Rozdéte suroviny poth jedného kritéria do dvoch skupin: pSenica, &, proso, ovos,
ryza, kukurica, pohanka, amarant, kukurica, soja.

&2

Ktora zo surovin nepatri do tejto skupiny? Zdéveelpreo.
a) psenica, raz, ovos, pohanka, ryza, kukurica

b) pSenica, ryza, pohanky, kukurica, amarant

&3

Vyberte pojem, ktory tam nepatri a vysvetlitegare

a) PSeniné vlaiky, muka, krupy, Spagety, ryza,

b) grahamova muka, ovsené kg, biela muka, celozrna muka, ryza natural.

# 4
Sformulujte zasady racionalnej vyzivy pre obilniny.

&5
Volnym pisanim piSte na tému: ,Cerealne vyrobky v peijave (v strave mojej rodiny).”

& 6
Sformulujte zasady racionalnej vyzivy pre strukgvin

27

NapiSte recepty na pripravu jedal zo strukovindN&go najviacd’alSich moznosti vyuzitia
strukovin v strave. PouZite tieto strukoviny:

a) fazd’a b) hrach C) cicer d) SoSovica

# 8
Vymenujte aspib 4 vyrobky zo soje a napiSte recepty na ich vyaZitstravovani.

&9
Sformulujte zasady pouzitia rastlinnych tukov mippave pokrmov.

# 10

Vyberte pojem, ktory tam nepatri a vysvetlitegare
a) slne’nica, /an, Sparda, olivy, repka olejna

b) s6ja, amarant, cicer, faza, hrachor

c) slne’nica, repka olejna, olivyan, mak
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&~ 11
Odpovedzte na tieto otazky:

Uroven obtiaznosti 1
Ktoré vyzivove latky obsahuje mige jadro, obaloveé vrstvy, kiek?
Ktoré dve olejniny sa najviac pestuju na Slovensku?
Akym sp6sobom vyrabame oleje?
NapiSte tri z&kladné suroviny, z ktorych sa vyrébragtlinné masla.
Vymenujte aspib 5 vyrobkov zo soje.

agkrwnhE

Urovei obtiaznosti 2
Ktora zo strukovin m& najvyssiu vyzivova hodnotuvketlite preéo.
Preto je vhodné pridavado zeleninovych Salatov oleje?
Vysvetlite,éi mdéZzeme panenské oleje na studenu kietpouZi’ na vyprazanie.
Co je to Tofu. Akym spésobom sa vyraba?
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