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10 Maso a masoveé vyrobky

1

Ste pracovnici marketingového oddelenia masokoniinégasou ulohou je vypracota
reklamny plagéat a spropagaVieonzumaciu masa a masovych vyrobkov na konferencii
o racionalnej vyzive.

&2
Ste zastancovia a propagatori vegetaridnskej stké&a§ou ulohou je vypracovaeklamny
plagat a spropagovaento spésob stravovania na konferencii o raciajalyzive.

& 3
Pouzite metddu ,Kuty" na rieSenie problému: ,Veggtastvo je alebo nie je vhodny spdsob
stravovania.”

&~ 4
Vyberte spravne tvrdenie_a zdévodnite prestatné tvrdenia su nespravne.

4/1  Medzi sladkovodné ryby patri:
a) kapor, liey, tolstolobik
b) treska, pstruh, sumec
c) amur, sardinka,t§ika

4/2  Ktoré vyzivové doporienie je spravne?
a) Ryby by sme mali konzumovaspa 2 x mesane.
b) Doporwena denna davka mlieka a niligch vyrobkov pre deti je 1 porcia.
c) Deti do 3 rokov by nemali konzumavvadené masove vyrobky.

4/3  Ktoré tvrdenie je spravne?
a) Medzi hrabava hydinu patria morky, sliepkygcks, perlicky.
b) Medzi jatané druhy patri mésoliacie, hovadzie, bréové, jahlhacie, motacie
a koZ'acie.
c) Medzi sladkovodné ryby patri pstruh, kaporiji&'uka, ostriez.

5/1  Ktoré vyzivové doporienie je nespravne?
a) Medzi konzumné vnutornosti hydiny patri Zaludokiipeka, srdce, luica.
b) Medzi sladkovodné ryby patrfgka, amur, kapor, hlavatka.
c) Deti do 3 rokov by nemali konzumavvadené masove vyrobky.

5/2  Ur¢i nespravne tvrdenie.
Konzumaciu rybieho mésa je potrebné zvysetoze:
a) su zdrojom nasytenych mastnych kyselin, ktoré pasateventivne proti srdcovo-
cievnym chorobam
b) su zdrojom nenasytenych mastnych kyselin, ktorélmégpreventivne proti srdcovo-
cievnym chorobam
c) rybie maso ma kratke svalové vladkna a pretiajeko straviténé
d) su zdrojom Ca, P a vitaminov rozpustnych v tukoch
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