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Nauka o tovare
Pracovné listy |

5 Vitaminy

Zostrojte hierarchickl pojmova mapu rozdeleniamitaov.
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Vytvorte tabku esencialnych a neesencialnych vitaminov. (Eéémcvitamin si’udsky
organizmus nevie vytvai).

Vitamin Esencialny (ano/nie) Tvorba Wudskom organizme
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Sformulujte zdsady racionalnej vyZivy pre vitaminy.
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Odpovedzte na tieto otazky:
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Urovei obtiaznosti 1
Aka je funkcia vitaminov?
Ako sa nazyva choroba z nadbytku vitaminov?
Ako sa nazyva choroba z nedostatku vitaminov?
Ako sa vitaminy rozdaju?
Ktoré vitaminy patria k antioxidantom?
Vymenujte zdroje jednotlivych vitaminov.
Vymenujte vyznam jednotlivych vitaminov.

Urovei obtiaznosti 2
Preto nie je vitamin D esencialny vitamin?
Ktoré druhy zeleniny obsahuju najviac vitaminu C?
Ktoré druhy ovocia obsahuju najviac vitaminu C?
Ktoré ¢initele m6Zzu spdsobistratu vitaminov v potravindch?
Preto je vitamin C esencialny vitamin?
Ako sa nazyva choroba z nedostatku vitaminu Cokitaedysi trpeli nAmornici na
mori?

Urovei obtiaznosti 3
Preto davame sekané zelengate az do hotovych jedal?
Preto sa nembzeme vitaminom A z rastlinnych zdrojodav&ova?
Vysvetlite prislovie: ,Kto ma mrkvu rad, ten ma aglzrak”
Preio je vhodné zalievaolejovym nalevom zeleninové Salaty?
Preto niekedy aj pri dostasmom prijme vapnika a fosforu sa méze wdia prejav
krivica kosti (rachitida)?
Preto chudobné deti v rovnikovej Afrike netrpia racthtii?
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