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3 Sacharidy

#1
NapiSte rovnicu vzniku monosacharidov v prirode.
&2
Sipkami prird’te sacharidy jednotlivym skupinam.
sacharéza monosacharidy
vlaknina monosacharidy
maltéza monosacharidy
glukoza disacharidy
Skrob disacharidy
fruktéza disacharidy
glykogén polysacharidy
laktoza polysacharidy

polysacharidy
&3
Doplite nazvy sacharidov, napr. laktdza — @tig cukor
sacharoza ............. cukor maltéza ......... cukor
fruktéza.................. cukor glukoza .. .........cukor
&~ 4

Zostrojte pojmova mapu sacharidov.

&5
Pozorne si preStudujte jedalny listok aiter, aké sacharidy ste prijali. Vysledky zapiSte do
tabu’ky v zosite.

Druh jedla Druh sacharidu

chlieb

Rariajky: Celozrnny chlieb so ZivdSnym maslom¢aj s medom

Desiata: Smotanovy jogurt, horalka, jablko

Obed: Zeleninové polievka, gené kuta, varené zemiaky, zeleninovy Salét, mineralna voda
Olovrant: 3 grahamoveé rozky, salama Vysta, Sipkovytaj sladeny repnym cukrom

Vetera: KaSa z ovsenych viiek s hrozienkami a orieSkami, pohar mlieka

& 6
Vymenuj 4 najddleZitejSie zdroje vlakniny

27

Prijem vlakniny v naSej strave je nedostato Vypracujte plagat, ktorym chcete spropagova
konzumaciu vlakniny. Poukazte na vyznam vlakniny zaravie’udi, a tiez z akych zdrojov
modZeme vlakninu prijima

# 8
Sformulujte zasady racionalnej vyzivy pre sacharidy

,Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spotus’/Projekt spolufinancovany zo zdrojov EU*



