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2 Bielkoviny

&1
Vyberte jeden pojem, o ktorom si myslite ze neghdrtdanej skupiny, a svoj vyber
zdovodnite: mlieko, maso, strukoviny, ovocie, vi.

& 2
Doplite a prekreslite do zoSitov pojmovd mapu:

# 3

Na z&klade textu zostavte schému rozkladu a tvorkovin viudskom tele:

.V Tudskom tele sa bielkoviny prijaté potravou enzymat@pia na aminokyseliny, a tie
d’alej az na zakladné prvky. Z nich si telo vytvaod aminokyseliny a nové vlastné telové
bielkoviny.”

74
Ak 100 g méasa obsahuje 20 g bielkowalko g masa musi skonzumowa80 kgclovek,
aby si zabezpd svoju dennud potrebu bielkovin.

&5

Ak 1 liter mlieka obsahuje 30d@stych bielkovinkoPko litrov mlieka musi skonzumova’
60 kgclovek, aby si zabezpi svoju dennu potrebu bielkovin, ak uz nekonzumaogzdroje
bielkovin?

& 6

Ak hovadzie maso obsahuje 20&tych bielkovinkolko masa musi skonzumov& 70 kg
¢lovek, aby si zabezp# svoju dennu potrebu bielkovin, ak uz nekonzunogezdroje
bielkovin?

i

Sformulujte zasady racionalnej vyzivy pre bielkoxin

# 8

Urcite spravne tvrdenie a svoje rozhodnutie zdévodgiitéeko zarafujeme medzi“
a) napoje b) potraviny ) pochutiny
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