Nauka o tovare
Pracovneé listy |

1 Potraviny

#1
Rozdéte tieto pozivatiny pdih jedného kritéria do dvoch skupin: chlieb, mliesd, kava,
fazu’a, maso, cukogierne korenie¢aj.

72
Urcite do ktorej skupiny patria tieto pozivatiny: pgariogurt, mineralna voda, kep, cukor,
ovocny dzus, SoSovica.

&3
Uved'te 6 prikladov potravin (3 rastlinného p6vodu,\&¥iSneho pévodu) a 3 druhy
pochutin (1 s povzbudzujucingiikom, 2 ochucujuce)

74
Sipkami prird’te funkciu k jednotlivym vyzivovym latkam kudskom organizme.
bielkoviny ochranna
sacharidy ochranna
tuky stavebna
mineralne latky stavebna
vitaminy energeticka
energeticka
#5

Miestocisel dophte vyraz, ktory do textu vyznamovo patri. RieSer@pisSte do zoSita
nasledovne:
1

Pozivatiny s vyZivovou hodnotou, ktora je dandattom zakladnych Zivin (bielkovim;1—
tukov, vitaminov a~2—) sa nazyvaja-3— Pozivatiny—4—vyzivovej hodnoty str>—
Dodavajl potravinam chitalebo pdsobia povzbudzujicob— sl pozivatiny, ktoré obsahuijd
viac ako 80 % /—a sltZia na uhasenie smadu. Nentafér= hodnotu.

& 6
Prekreslite do zoSita pojmova mapu a doplchybajlce pojmy.

Zivocisneho ?
pévodu
A 4 A 4
? ? vajcia olejniny
jogurt kurca
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